
I nostri esperti rispondono… 
 

 

Ho 72 anni e vedo sempre più annebbiato e abbagliato.  Mi è stato detto che devo operarmi di cataratta 

ma ho una miopia molto elevata e sono affetto da un glaucoma che curo con dei colliri da oltre 10 anni. 

Mi posso operare ugualmente e quale è l’intervento più adatto ?  
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La visione annebbiata che lei riferisce dipende dalla progressiva opacizzazione di una lente naturale, il 
cristallino, posizionata all’interno dell’occhio, che permette di mettere a fuoco sulla retina le immagini 
provenienti dal mondo esterno.  
Il cristallino opacizzato prende il nome di “cataratta” e quando questa determina una sensibile diminuzione 
della visione è necessario operarsi.   
L’intervento chirurgico più efficace e sicuro è rappresentato dalla “facoemulsificazione” che consiste nella 
frammentazione e simultanea aspirazione del cristallino opacizzato mediante una sonda ad ultrasuoni.  
Il cristallino opacizzato viene quindi sostituito da un nuovo cristallino artificiale trasparente di potere graduato 
che permette di correggere anche, come nel suo caso, eventuali difetti visivi preesistenti (miopia, ipermetropia 
e astigmatismo).  
Lei potrà pertanto decidere prima dell’intervento se eliminare simultaneamente e definitivamente anche la sua 
miopia.  
Per quanto riguarda poi il glaucoma di cui lei soffre, la sua presenza non complica in alcun modo l’esecuzione 
dell’intervento chirurgico. Peraltro, la semplice rimozione della cataratta determina nella maggior parte dei casi 
una sensibile riduzione della pressione intraoculare, tipicamente elevata nel glaucoma, tale da ridurre e talora 
anche eliminare completamente dopo l’intervento l’uso dei colliri utilizzati  per la sua cura. 
 
 

 

 

 

 

 

 


