
I nostri esperti rispondono… 
 

 

Ho i denti storti! Mi hanno detto che questo potrebbe essere una delle cause dei miei mal di testa. 

Quali sono le novità nel campo dell’ortodonzia per risolvere anche il disagio estetico? 

 
Giada - Venezia 
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Prof. Giuseppe Siciliani 
Direttore della Scuola di Specializzazione in Ortodonzia 
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Se permangono da adulti problemi di malocclusioni, i cosiddetti “denti storti”, questi possono determinare una 
serie di patologie a distanza, quali le cefalee, i mal di schiena o i ronzii alle orecchie, che molto spesso non 
vengono attribuiti alla sfera dentale, ma confusi con patologie di altri settori specialistici. 
 
Più spesso la sintomatologia dolorosa riflessa spinge i pazienti a rivolgersi a colleghi di altre specialità, senza 
l’eliminazione della patologia originale. 
A tutto ciò oggi vi è rimedio, a qualunque età, grazie ad un approccio preventivo nella restaurazione dell’area 
del sorriso, ripristinando una buona occlusione. 
 
Da qui lo sviluppo dell’ortodonzia invisibile, cioè l’applicazione di apparecchiature correttive delle malocclusioni 
attraverso mascherine trasparenti. 
 
Questo tipo di tecnica consente anche ai pazienti adulti che hanno un brutto sorriso, con denti storti o 
accavallati, di curarsi senza che la loro vita di relazione possa risentirne. 
 
 
 
 


