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“Tempi Moderni e...”

Question time per gli italiani di oggi
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L’ Associazione Internazionale Femme Santé Santé Femme - Donna Salute Salute Donna, che
fin dal 1998 ha avviato una serie di iniziative rivolte alla promozione della Cultura della Salute
attraverso la valorizzazione del ruolo femminile nella nostra societa, grazie anche al  sostegno delle
Donne Impegnate in Ambito Politico e Istituzionale, ha promosso una serie di incontri dibattito
dal titolo “Tempi Moderni e...”.

“Tempi Moderni e Ama il tuo Cuore” ha sottolineato |'importanza che riveste nella vita
quotidiana di ognuno di noi la salute del cuore.

Mail cuore € anche considerato il depositario delle nostre emozioni e dei nostri sentimenti.
L’incontro e rientrato tra i progetti educazionali di Pro-Activ, impegnati in prima persona nel
porre |’ attenzione del pubblico verso gqueste patologie, ed in particolare riguardo a colesterolo, il
cui ato livello nel sangue € uno dei principali fattori di rischio cardiovascolare.

Uno stile di vita sano e un’aimentazione varia ed equilibrata possono infatti contribuire ad un
mantenimento del “colesterolo cattivo” sotto i limiti.

Sono molti i fattori che influenzano il benessere del nostro cuore: alcuni di questi non possono
essere modificati (come I’ eta e I’ipercolesterolemia familiare), ma per altri, come fumo, obesita,
ativitafisica, possiamo fare molto.

E’ proprio su questi temi che i progetti educazionali Pro-activ svolgono un ruolo fondamentale:
guello di sensibilizzare I’ opinione pubblica, in particolare il target femminile, che risulta essere

piu soggetto alle malattie cardiovascolari.



Rosanna Lambertucci, Presidente dell’Associazione Femme Sante Santé Femme — Donna
Salute Salute Donna, ha introdotto il dibattito salutando gli ospiti e ha lasciato la parola al

giornalista Franco Di Mare, moderatore dell’incontro.

Il Prof. Antonio Rebuzzi, Docente di Cardiologia presso
I’Universita Cattolica Sacro Cuore e Primario della Terapia
Intensiva di Cardiologia all’Ospedale Gemelli di Roma, ha
introdotto il proprio discorso sull’importanza che riveste o stress
nello scatenamento del problemi cardio-vascolari.

E stato infatti dimostrato che una forte stimolazione porta alla
secrezione di adrenadlina, con conseguente aterazione della
frequenza e della pressione cardiaca. Il cuore risponde quindi non
solo a delle condizioni di stress fisico, ma anche psicologico. Non

a caso il rischio cardiovascolare € una delle principali cause di

morte con una forte incidenza nelle nazioni industrializzate e nelle
cittarispetto ai Paesi economicamente arretrati e la campagna.

Il cardiologo ha sottolineato I'importanza della cosiddetta “ Golden Hour”, ossia il lasso di tempo
in cui bisogna operare sul paziente che ha subito I’infarto prima che il muscolo venga colpito in
manierairreversibile.

A questo proposito haribadito I'importanza di una rete intraospedaliera efficiente per il trattamento

del pazienti affetti dainfarto miocardico.



