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TISANA DISINTOSSICANTE 

 

 

 
 
 

• Tarassaco  gr.  40  

• Betulla  gr.  40 

• Carciofo        gr.  20 
 

 
Mettere un cucchiaio da cucina del mix di erbe in una tazza da the’ di acqua bollente e tenere in infusione per 
20 minuti.  
Filtrare e bere durante la giornata dopo i pasti principali. 


