
Cari amici, 
 
ormai siamo diventati una grande "famiglia". Siete davvero in tanti a scrivermi e molto spesso 
ricevo delle domande che mi fanno capire il desiderio di conoscerci più da vicino.  
 
Accolgo molto volentieri la richiesta di immaginare un giorno in cui potremmo incontrarci tutti in 
una sorta di "abbraccio collettivo": sono ormai 4 anni che ci teniamo in contatto diretto, grazie al 
mio sito e al meraviglioso forum. 
 
Nel mio ultimo libro "Il viaggio dimagrante" ho raccontato un po' di me. Da allora sono tante le 
affezionate lettrici che mi scrivono ponendo domande sulla mia vita. Credo sarebbe carino 
pubblicare ogni giorno un pezzetto di me fino a ricavarne una specie di "Rosanna Lambertucci 
Story". È una storia articolata, per certi versi affascinante. Ho avuto una vita molto piena, trascorsa 
come su di un filo sottile che ha fatto muovere i miei passi senza quasi che me ne rendessi conto. 
 
Se riuscirò a farlo sarà un viaggio, questa volta non dimagrante, ma ricco di ricordi. Sono certa che 
farà bene anche a me rispolverare storie ed emozioni. Sarà un modo per farmi conoscere da tutti voi 
e il desiderio di aprire il cuore per parlare, una volta tanto, non solo di diete o problemi di salute, ma 
di un aspetto che ritengo molto importante in un momento in cui ci si dimentica del ruolo 
fondamentale che può avere nelle nostre vite: la spiritualità. 
 
Immagino un racconto non fine a se stesso: confido nelle vostre riflessioni per poterne parlare 
insieme. 
Cosa ne pensate? 
Se siamo d'accordo comincerò al più presto con il primo capitolo. 
Scrivetemi a questo indirizzo: rosanna@rosannalambertucci.com 
 
Aspetto notizie! 
Un abbraccio affettuoso a tutti dalla vostra 
Rosanna Lambertucci 
 


