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Dott. Salti, dopo aver subito un’ ancoraggio dei denti spesso la pelle sopra il labbro superiore viene 
segnata da dei piccoli solchi, delle rughette…..…Come si possono togliere? 
 
Le rughe perorali, dovute a perdita di supporto osseo (che spesso si vedono anche in chi fuma, o anche solo 
per il fisiologico processo di invecchiamento)si possono trattare con le tecniche laser (resurfacing ablativo o 
non ablativo) e con l'ausilio delle iniezioni di un filler (come l'acido ialuronico), iniettato sul bordo del vermiglio 
(la parte rossa del labbro) e anche direttamente nella ruga nella parte bianca del labbro. 
 
 
Le labbra sono un punto forte di fascino femminile, ma sono particolarmente sensibili. Sono sempre di 
più le donne che richiedono l'aumento del volume delle labbra. Oggi lo si può ottenere con tecniche 
diverse, applicabili a seconda dei singoli casi…. 
 
Solitamente l'interventi estetico più comune sulle labbra è l'aumento di volume, bocca piccola e sottile non è 
sinonimo di bellezza, bocca grande e labbra voluminose spesso sono associate a sensualità.  Labbra 
appariscenti per attirare l'attenzione, piccoli ritocchi per mettere in maggiore rilievo i margini, interventi estetici 
in forte aumento nel nostro Paese. 
Per alcune donne la perdita di volume e di tono è spesso legato all'età, l'effetto svuotamento che si osserva 
richiede in questi casi un interventi estetico adeguato per ripristinare dei volumi soddisfacenti. 
Le tecniche variano in funzione del tipo anatomico di labbro e di cosa vogliamo ottenere. Il metodo di 
trattamento più comune è l'impianto di un filler, come l'acido ialuronico o il collagene. 
Per ottenere una definizione dei contorni il filler viene iniettato lungo 
il bordo del vermiglio. In questo modo non si altera se non in minimo modo il volume del labbro. 
Per ottenere una maggiore proiezione della mucosa l'impianto del filler viene eseguito direttamente a livello 
del piano sottomucoso, un paio di millimetri dal bordo del vermiglio. 
Per ottenere un vero e proprio aumento volumetrico, il filler viene iniettato più profondamente, nella 
sottomucosa al confine fra la o parte  umida e quella asciutta del labbro stesso. 
E' fortemente sconsigliato l'utilizzo di filler permanenti!! 
 
 
Sempre più spesso però vediamo in giro delle labbra troppo gonfie… spesso il risultato di interventi 
estetici sbagliati. Si possono correggere…ossia si possono ridurre? 
 
Anche per le labbra occorre prendere come riferimento dei canoni oggettivi di miglioramento estetico. La 
chirurgia estetica come tutte le altre discipline scientifiche deve essere capace di risultati ripetibili e oggettivi, 
applicati e adeguati alle singole caratteristiche dei pazienti e non senso artistico individuale della persona o 
dell’operatore. 
In linea di principio possiamo dire che nella nostra popolazione, morfologicamente parlando, a differenza delle 
razze africane per esempio, lo spessore delle labbra superiori dovrebbe essere leggermente maggiore rispetto 
a quello delle inferiori. Chi inconsapevolmente mira, mediante correzioni, ad aumentare le labbra inferiori a 
scapito delle superiori, probabilmente non si rende conto che sta andando in una direzione opposta, rispetto a 
quella che consente di armonizzare le labbra con la morfologia del viso, nella nostra razza. Se l'eccesso di 
volume è stato ottenuto con un prodotto riassorbibile è sufficiente aspettare che il prodotto si riduca 



spontaneamente nel tempo. In caso di impianto di materiali permanenti, abbiamo poche 
possibilità di rimuoverli, se non chirurgicamente. Talvolta l'iniezione di un potente cortisonico può aiutare a 
ridurre un pò la fibrosi che si forma in seguito alla iniezione di silicone liquido (peraltro proibita 
dalla legge); ma nel caso di altri materiali permanenti solo la chirurgia può aiutare a ridurre il problema, ma 
non sempre i risultati siano prevedibili, per cui è buona regola farsi iniettare solo prodotti 
riassorbibili. 
 
 
 
 
 


